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Finalistas 8
2 Chegada
- |~
S
A | o | Karaoke
'g Karaoke no Desafios Bar e animagdo com DJ.
Passeio pela Geira
w | Passeio pedestre pela Geira Romana (Estrada Romana, ligacéo de Braga a
S | Astorga) e pelo Vale de Vilarinho da Furna, estando em contacto directo com o
= | meio natural, observando um patriménio cultural e paisagistico, num local com
2000 anos de Historia.
o~ Paintball:
g o | Torneio de Paintball, onde cada participante tera direito a 100 bolas, marcador de
g tinta (“arma”), fato completo, prote¢éo de pescogo, luvas e mascara. Jogo de
F | estratégia que desenvolve o espirito de equipa, capacidade de tomada de
decisao, lideranga e pensamento estratégico. Estara sempre presente um arbitro.
o | Karaoke :
g Karaoke no Desafios Bar e animagéo com DJ
Orientagao
w | O grupo sera dividido em varias equipas, que serdo identificadas por numeros
S | ou letras. A prova consiste em percorrer um determinado percurso fazendo a
= | ligagdo entre varios pontos assinalados num mapa, desfrutando de toda a
- paisagem envolvente. Esta atividade podera ser de varios niveis.
2 | ., | Arvorismo (Campo aventura)
a g Campo de atividades constituido por mini circuito de 20 pontes suspensas, mini
| slide, tiro com arco e zarabatana.
@ | Karaoke
g Karaoke no Desafios Bar e animagéo com DJ.
- Batismo de cavalo
< | Contacto com os cavalos e pequeno passeio acompanhado por monitores.
< | Durag&o: 10 minutos
< Passeio de BTT
g § Passeio em bicicleta de montanha por caminhos irregulares que a natureza
= | esconde permitindo explorar de forma diferente e divertida todos os recantos da ;
montanha. Aventura sobre duas rodas, acompanhado por monitor. e — -~
o | Festa de Despedida :
S | Festa tematica com DJ.
o | S Partida
(S e
a2
Prego por pessoa atividades: 63€
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Finalistas 9
o | Chegada
©
S
(3]
- |
S
0 | g | Karaoke
g Karaoke no Desafios Bar e animagéo com DJ.
© Passeio a Calcedénia
2 . \ ;s s .
< | Subida a Fenda da Calcedonia, trilho pedestre de rara beleza, de onde se
< | contemplara a Serra do Gerés e as aldeias vizinhas. Estaremos num local de
condi¢bes naturais de excegao.
N Pontes de Cordas
& | © | Campo de atividades constituido por circuito de 20 pontes suspensas, mini slide.
=
@ | Passeio Nocturno/Karaoke
'g Karaoke no Desafios Bar e animagéo com DJ.
o Escalada, slide e rappel:
2 . s ~ \ . .
< | Iniciagdo a escalada e rappel em rocha, com descida em Slide de 150 metros de
c
< | comprimento. Todas estas actividades sdo de dificuldade inicial e sempre
acompanhadas por monitores especializados. Uma sensagao alucinante...
o Canoagem:
g § Passeio de canoa bilugar num plano regular, com pouca ou nenhuma corrente,
= | com obstaculos muito simples ou sem eles, pelas enseadas da barragem de
Canigada ou em ribeiro de aguas calmas.
o | Karaoke
g Karaoke no Desafios Bar e animagéo com DJ.
Paintball:
w | Torneio de Paintball, onde cada participante tera direito a 100 bolas, marcador de
S | tinta (“arma”), fato completo, proteccdo de pescogo, luvas e méscara. Jogo de
= | estratégia que desenvolve o espirito de equipa, capacidade de tomada de
decisao, lideranga e pensamento estratégico. Estara sempre presente um arbitro.
Challenger 2:
I O grupo sera dividido em varias equipas, que serdo identificadas por nimeros ou
a § letras. Cada equipa recebe um mapa de orientagéo, de nivel iniciagéo. Tera entdo
= | que se deslocar para os pontos assinalados, onde a esperara uma atividade a
realizar nos pontos de bonificagdo. As atividades a desenvolver serdo: Tiro com
arco, Tiro com Zarabatana, Orientacao.
o | Festade Despedida
S | Festa tematica com DJ.
=
Partida
o | 2
8| £
o=

Prego por pessoa atividades: 74€ |
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Caso entendam podem criar o vosso programa
personalizado, basta apenas contactar-nos para que
possamos efectuar o melhor preco.

PRECOS DOS PROGRAMAS

Os pregos dos programas variam em fun¢ao do numero de participantes e do n° de actividades
seleccionadas.

e Numero de Participantes

Grupo minimo de participantes nos programas: |5 pessoas.

5% de Desconto nas actividades para grupos superiores a 30 participantes
10% de Desconto nas actividades para grupos superiores a 50 participantes
5% de Desconto nas actividades para grupos superiores a 100 participantes

« Professores

Em cada |5 alunos oferecemos o programa a | professor/acompanhante

Esta incluido nos precos dos programas:

Equipamento técnico para a pratica das actividades

Seguro de responsabilidade civil

Seguro de acidentes pessoal

Acompanhamento de monitores durante o decorrer do programa.
Iva a taxa Legal

Modo de Funcionamento:

|. Efectuar pré reserva de data
Escolher as actividades, n° participantes
Confirmar o or¢amento e o programa

Combinar o modo de pagamento

LA

Enviar Lista com nome e data de nascimento dos participantes

info@equidesafios.com
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Os Programas

As actividades podem ser desenvolvidas ao longo de todo o ano. Actualmente, temos
disponiveis programas diversificados os quais serao apresentados de uma forma muito
sumaria. Em todos eles esta presente uma equipa de monitores profissionais. Cada
programa pode ser adaptado a cada grupo. Através do leque de ofertas apresentado,
sugerimos que escolha o que melhor se adapta.

Como fazer para marcar o programa

Depois da escolha do programa, cada grupo deve contactar-nos para verificar
disponibilidade de datas. Aconselhamos que faca de imediato uma reserva proviséria, sem
compromisso, apenas para salvaguardar a escolha que melhor lhe convém.

Dormida

Temos a disposicao dos nossos clientes uma listagem dos locais de alojamento para que
possam encontrar o local mais apropriado as suas necessidades, com pregos desde 4€ por
noite.

Possuimos varios acordos com vantagens para os nossos clientes.

Para mais informacoes contacte-nos.

RefeicOes

A Gerés Equi’Desafios proporciona refeicdes para grupos no Centro de Actividades, temos
varias ementas a escolha a pregos economicos.

Caso prefiram podem trazer picnic.

Para mais informacdes contacte-nos.



