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ATIVIDADES

Passeio pela Aldeia
Passeio pedestre a descoberta da Aldeia de Campo do Gerés, oportunidade s
para conhecer a arquitectura rural, os costumes e a cultura de uma aldeia de ' B&
Montanha com muita historia.
Preco por pessoa: 8 €
Minimo de participantes: 6

Passeio a Vilarinho da Furna _
Passeio pedestre a Aldeia submersa de Vilarinho da Furna. Oportunidade
para visitar a aldeia conhecer o seu passado, saber a sua historia e reviver o
modo de vida comunitario de Vilarinho da Furna.

Prego por pessoa: 8 €

Minimo de participantes: 6

Passeio a Calcedénia

Subida a Fenda da Calcedonia, trilho pedestre de rara beleza, de onde se
contemplara a Serra do Gerés e as aldeias vizinhas. Estaremos num local de
condigdes naturais de excepgdo. E possivel encontrar vestigios do Castro da
Calcedonia.

Prego por pessoa: 8 €

Minimo de participantes: 6

Passeio de 1 Dia

Passeio pedestre com duragdo de 1 dia a descoberta do Gerés. Iremos
descobrir e observar locais paradisiacos da serra: as cascatas de agua
limpida, as falésias, a fauna e a magnifica flora deste lugar Unico.

O alerta para a conservagdo da natureza e a interpretagdo ambiental s&o
componentes essenciais desta atividade.

Prego por pessoa: € 12

Minimo de participantes: 6

Passeio pela Geira

Passeio pedestre pela Geira Romana (Estrada Romana, ligagdo de Braga a
Astorga) e pelo Vale de Vilarinho da Furna, estando em contacto directo com &
0 meio natural, observando um patriménio cultural e paisagistico, num local
com 2000 anos de Historia.

Prego por pessoa: 8 €

Minimo de participantes: 6

Ciclo do Pao

Os participantes irdo ser conduzidos através do processo de fabricagdo do
pao, sera abordado todo o trajecto do milho desde o semear até ao produto
final. Todos terdo a oportunidade de fabricar o seu préprio pao.

Prego por pessoa: 6€

Minimo de participantes: 15
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Visita ao Nucleo Museoldgico de Campo do Gerés
Este Nucleo Museoldgico é constituido por:

Museu Etnogréfico de Vilarinho da Furna, onde poderemos observar o modo de vida da antlga
populagéo de Vilarinho da Furna, actualmente submersa. 5
Museu da Geira Romana, onde poderemos aprender como foi construida a
estrada romana e a historia desta parte da Peninsula Ibérica.

Centro Interpretativo da Porta do Parque de Campo do Gerés onde
poderemos aprender como se formou o PNPG e quais os ecossistemas
presentes no Parque bem com aprender mais sobre a Fauna e Flora.

Preco por pessoa: 4€

Minimo de participantes: 6

Baptismo de cavalo

Contacto com os cavalos e pequeno passeio acompanhado por monitores.
Duragéo: 15 minutos - Prego por pessoa: 8 €

Duragdo: 30 minutos - Prego por pessoa: 18 €

Minimo de participantes: 10

Passeio de Charrete 3
Passeio de Charrete na Aldeia de Campo do Gerés, oportunidade para §
apreciar a natureza de uma forma agradavel e relaxante.
Charrete de 6 lugares.

Duragdo: 1h — 2 pessoas 40 € (Pessoa extra 5€)
Minimo de participantes: 2

Pontes de Cordas

Campo de atividades constituido por circuito de 20 pontes suspensas, mini
slide.

Prego por pessoa: 13 €

Minimo de participantes: 6

Campo aventura / Arvorismo

Campo de atividades constituido por circuito de 20 pontes suspensas, mini slide,
tiro com arco e zarabatana.

Precgo por pessoa: 18 €

Minimo de participantes: 6

Escalada:

Iniciagdo a escalada em rocha, utilizando todo o equipamento fornecido 8
previamente. Paredes de nivel acessivel onde estardo sempre presentes !
especialistas em técnicas de montanha.
Prego por pessoa: € 15

Minimo de participantes: 10
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Rappel:
Iniciagdo ao rappel em rocha, utilizando todo o equipamento fornecido
previamente. Paredes de nivel acessivel onde estardo sempre presentes
especialistas em técnicas de montanha.

Preco por pessoa: € 15

Minimo de participantes: 10

Slide:

Descida em Slide de 150m de Comprimento.
Preco por pessoa: € 15

Minimo de participantes: 10

Escalada e rappel:

Iniciagéo a escalada e rappel em rocha, utilizando todo o equipamento fornecido
previamente. Paredes de nivel acessivel onde estardo sempre presentes
especialistas em técnicas de montanha.

Prego por pessoa: € 20

Minimo de participantes: 10

Escalada, slide e rappel:

Iniciagéo a escalada e rappel em rocha, com descida em Slide de 150 metros de
comprimento. Todas estas atividades sdo de dificuldade inicial e sempre
acompanhadas por monitores especializados.

Uma sensacéo alucinante...

Prego por pessoa: 25€

Minimo de 10 pessoas.

Canoagem:

Passeio de canoa bilugar num plano regular, com pouca ou nenhuma corrente,
com obstaculos muito simples ou sem eles, pelas enseadas da barragem de
Canigada ou em ribeiro de aguas calmas.

Prego por pessoa: (2 horas) 15 €

Minimo de 6 pessoas.

Orientagao:

O grupo sera dividido em vérias equipas, que serdo identificadas por nimeros
ou letras. A prova consiste em percorrer um determinado percurso fazendo a
ligagdo entre vérios pontos assinalados num mapa, desfrutando de toda a
paisagem envolvente. Esta atividade poderéa ser de varios niveis.

Prego por pessoa: 10 €

Minimo de participantes: 6

Passeio no Barco Rio Caldo:

Passeio de 1h e 30m na Albufeira de Canigada na embarcagdo Rio Caldo.
Oportunidade para observar toda a paisagem envolvente da albufeira.

Prego por pessoa: € 10

Minimo de participantes: 10
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Jogos tradicionais:

Recriagdo de varios jogos tradicionais e de dinédmica de grupo. Aposta no
espirito de equipa em contexto outdoor, permitindo aos individuos atingir niveis
de desempenho superiores, no sentido de alcangarem resultados de sucesso.
Atividade para solidificar amizades e companheirismo.

Prego por pessoa: € 12

Minimo de participantes: 10

Passeio Nocturno

Passeio Nocturno, onde seréo distribuidas lanternas pelos participantes.
Preco por pessoa: €9

Minimo de participantes: 6

Photo Paper

fotografias, os participantes terdo que percorrer um determinado percurso,
sendo atribuidas determinadas tarefas que terdo de ser superadas em equipa.
Preco por pessoa: € 12

Minimo de participantes: 10

Pedi Papper

Pedi Papper, atividade de orientagéo e descoberta em que, através de pistas, 0s
participantes terdo que percorrer um determinado percurso, sendo atribuidas
determinadas tarefas que terdo de ser superadas em equipa.

Prego por pessoa: € 12

Minimo de participantes: 10

Caca ao Tesouro B
Caca ao tesouro, atividade em que através de pistas e orientagdo as equipas terdo |
de descobrir o caminho para o tesouro escondido no Gerés.
Prego por pessoa: € 12

Minimo de participantes: 10

Karts a Pedal

Circuito de Karts a pedal. Onde os participantes vdo por a prova as suas
habilidades de condutor. Atividade para todas as idades.

Prego por pessoa: € 8

Astronomia

Visita guiada ao céu, percorrendo as estrelas e constelagdes mais brilhantes.
Pequena lico de orientacdo em que iremos ao encontro da estrela polar,
percebendo os movimentos celestes do céu, deduzindo todos os pontos cardeais.
Observagédo com telescdpio, onde se podem observar nebulosas, galaxias, cimulos
estrelares; animada com histérias e lendas mitolégicas representadas no céu pelas
estrelas.

Preco por pessoa: 15€

Minimo 15 participantes
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Tiro com Arco

Desfrute de momentos de precis@o, sem grande dispéndio fisico, para aliviar o
stress quotidiano. O Tiro com Arco exige dos seus praticantes uma dose avultada
de calma, concentracdo e serenidade. Recorrendo a utilizagdo e manuseamento
de um arco e varias flechas, acerte no alvo, de forma a obter o maior numero de
pontos.

Precgo por pessoa: 10€

e Os precos com IVA incluido a taxa em vigor

e Os pregos incluem seguro de acidentes pessoal, equipamento técnico para as
atividades e acompanhamento por monitores.
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